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Ведущая система – репрезентативная сенсорная система, в которой ведется поиск внутренне хранимой информации для представления ее в сознании: визуальная, аудиальная, кинестетическая, дигитальная (ВАК).
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	прямая, голова приподнята, тело не контролирует 
	расслабленная, голова и плечи опущены. Наклоняется вперед 
	голова набок, “телефонная поза”, посадка прямая 
	скрещенные руки, прямая осанка, поднятая голова 

	ТИП ТЕЛА 
	как “тощий”, так и полный” 
	пухлый, округлый, мягкий
	четкой зависимости нет 
	мягкое, полное

	ФОРМА ГУБ 
	тонкие, узкие 
	пухлые, мягкие 
	различная 
	плотные, обычно поджатые 

	ДЫХАНИЕ 
	верхнее, ключичное
	нижнее, брюшное 
	полное, грудное
	верхнее, зажатое 

	ДВИЖЕНИЯ 
	немного скованные, на уровне верхней части туловища 
	свободные, плавные, обычно на уровне нижней части туловища 
	небольшие, на среднем уровне 
	движений очень мало, обычно застывшая поза 

	ГОЛОС 
	высокий, звонкий, быстрый, громкий 
	низкий, густой, медленный 
	мелодичный, выразительный, меняющийся 
	монотонный, прерывистый, зажатый 

	НАПРАВЛЕ-НИЕ ВЗГЛЯДА 
	в глаза собеседнику 
	вниз
	взгляд мимо либо на уровне груди
	смотрит поверх толпы или в лоб собеседнику 

	ПРАВИЛА ОБЩЕНИЯ 
	посмотреть, чтобы услышать 
	касаться важнее, нежели смотреть 
	чтобы услышать, не смотри
	никакого зрительного контакта 

	ДИСТАНЦИЯ 
	большая, чтобы видеть, прикоснове-ний не любят 
	близкая, чтобы лучше слышать, коснуться 
	небольшая, но прикосновений избегают
	отдаленная 

	ХАРАКТЕР-НАЯ ЧЕРТА 
	не хотят быть ниже собеседника
	из стресса выходят, беря вину на себя
	многословны, нет риторических вопросов
	при стрессе становятся сверх рациональны 





Визуал: говорит быстро, аритмично, голос высокий. Дыхание верхнее ключичное. Часто наблюдается повышенное напряжение мускулатуры в плечах, голова поднята высоко. Жесты односторонние, несимметричные, на уровне головы. 

Аудиал: тон голоса чистый, выразительный и резонирующий. Дыхание грудное. Часто возникают мелкие ритмичные движения тела. Голова балансирует на плечах или слегка наклонена к одному из них, как бы прислушиваясь к чему-то. Специалист в жестах, симметричны, на уровне груди.

Кинестетик: речь медленная, с длинными паузами, голос низкий. Дыхание глубокое животом, часто сопровождается мускульным расслаблением. Предпочитает сидеть, жесты на уровне живота.

Дигитал: речь сухая и безэмоциональная, лишенная интонаций. Говорит на профессиональном языке, коротко и правильно формулирует фразы. Поза зажатая и прямая. Практически не жестикулирует, так как это не несет для него никакой информации.
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