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Предикаты – сенсорно-основанные слова, указывающие на использование той или иной репрезентативной системы.
Один из способов определить ведущую репрезентативную систему человека – обращать внимание на его речь и выявлять в ней предикаты (визуальные, аудиальные, кинестетические и полимодальные/ неопределенные, которые не обозначают конкретную систему).

ЯЗЫКОВЫЕ ШАБЛОНЫ В РЕПРЕЗЕНТАТИВНЫХ СИСТЕМАХ

	 Визуальная 
	 Аудиальная
	 Кинестетическая 
	 Дигитальная
(неопределенные слова)

	 показать 
 вырисовывается 
 наглядно
 ясный
 четкая 
 сфокусировать
 цветной 
 радужный 
 картина 
 смотреть 
 приглядывать 
 ярко
 выглядит 
	 слушать 
 громко 
 тихо 
 ритмично 
 мелодично 
 говорю 
 беседовать 
 хрипло 
 звучит 
 гармонично
 визжать 
 со скрипом 
 гудит
	 чувствовать 
 ощущение 
 тепло 
 тяжело 
 двигаться
 больно 
 гладко 
 подрагивать 
 уловить 
 схватывать
 согревает
 действовать 
 напряженно
	 важно 
 понятно 
 обычно
 определенно 
 посредственно 
 возможно 
 приятно 
 странно 
 вероятно 
 осознать 
 характеризуется
 придумать
 игнорировать






ЯРКАЯ РЕЧЬ
Речь – это то, посредством чего мы общаемся. Речь – это слова. Словами мы передаём информацию, и с помощью слов её получаем.
Речь делится на две компоненты.
1. Аналоговую.
2. Цифровую.

Аналоговая компонента
Это голос, его тон, темп, тембр, громкость.
Именно аналоговая компонента даёт речи мощь, убедительность, красоту, эмоциональность и именно эта компонента может сделать наши слова вялыми, тусклыми, анемичными.
В использовании аналоговой компоненты важен не только голос, но и то насколько им владеешь, как умеешь вносить в него эмоции и состояния.
Развить это достаточно легко. Как? Просто повторяйте наобум выбранную фразу во всех мыслимых и немыслимых эмоциональных интерпретациях. Это действительно интересная игра.

Цифровая компонента
Это сами слова и информация, заключённая в них.
Существительные обозначают предметы, явления.
Прилагательные и наречия придают предметам и явлениям качества.
Глаголы – это действие и движение.
Из всех перечисленных частей речи нас особо интересует одна – это глагол.
Почему именно глагол? Потому, что именно глагол придаёт речи динамику, превращает в процесс, делает слова живыми.
Именно глаголы превращают плоскую картинку мироописания в фильм и усиливают впечатления от речи говорящего.
Пример трансформации:
Жёлтый – желтеет (прилагательное – глагол)
Холод – холодит, морозит (существительное – глагол)
Весело – веселится (наречие – глагол)

Практическое сравнение: Как долго человек может концентрировать внимание на картине, висящей в зале? А как долго человек может оставаться возле экрана телевизора? Вот так у нас устроен механизм внимания.
Если твоя речь скучна и просто описательна, то ты просто рисуешь картину на стене. Когда же твоя речь искрится, играет, влечёт, то в этом случае длительное внимание гарантированно.
Ещё один момент.
Если использовать глаголы настоящего времени, значит ещё больше усилить свои позиции т.к. настоящее к нам ближе всего.
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