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УТВЕРЖДЕНО
протокол заседания Национальной комиссии
по правам ребенка
от 17января  2024 г. № 1

КОМПЛЕКС
мер по совершенствованию работы по своевременному выявлению факторов риска 
суицидальных действий несовершеннолетних, оказанию им надлежащей психологической и (или) психиатрической помощи на 2024-2025 гг.

	№
п/п
	Мероприятия
	Срок
исполнения
	Ответственные

	1.

	Проведение межведомственной рабочей группой мониторингов деятельности субъектов профилактики в регионах с наиболее высокими показателями суицидальной активности несовершеннолетних в рамках выполнения требований Инструкции о порядке действий работников учреждений образования, здравоохранения и сотрудников органов внутренних дел при выявлении факторов риска суицидальных действий у несовершеннолетних, утвержденной постановлением Министерства здравоохранения Республики Беларусь, Министерства образования Республики Беларусь и Министерства внутренних дел Республики Беларусь, от 15 января 2019 г. №7/5/13 
	2024-2025
ежегодно
	Минздрав,
Минобразования, МВД

	2.
	Изучение в регионах вопроса доступности информации для несовершеннолетних по месту их обучения:
     в учреждениях образования о возможности получения психологической помощи, а также наличие сведений о центрах дружественных подросткам;
     в организациях здравоохранения о возможности получения психологической психотерапевтической психиатрической, помощи.
	первое полугодие 2024
	Минобразования, Минздрав


	3.
	Доведение до сведения законных представителей несовершеннолетних возможности ограничения доступа к информации глобальной компьютерной сети Интернет путем установлением функции «родительский контроль»
	постоянно
	облисполкомы,
Мингорисполком

	4.
	Проведения семинаров (вебинаров) для работников системы образования (заместителей директоров школ по воспитательной работе, классных руководителей, педагогов – психологов, педагогов социальных и иных заинтересованных лиц) с привлечением специалистов психиатрической службы с целью повышения осведомленности о суицидальном поведении, обучения эмоциональным и жизненным навыкам с учетом риска суицидального поведения в возрастной группе.
	1 раз в полугодие
2024-2025

	Минобразования,
Минздрав

	5.
	Проведение межведомственного республиканского семинара «Использование компетенций деятельности субъектов профилактики по своевременному выявлению факторов риска суицидального поведения несовершеннолетних с использованием межведомственного взаимодействия»
	второе полугодие
2024
	Минобразования, Минздрав, МВД, Генеральная прокуратура

	6.
	Проведение межведомственных (на республиканском, областных, городских, районных уровнях) круглых столов «Особенности психоэмоционального состояния детей, признанных нуждающимися в государственной защите (НГЗ). НГЗ и развод родителей, как факторы риска суицидального поведения»
	2024-2025
	Минздрав,
Минобразования,
МВД,
облисполкомы,
Мингорисполком, общественные организации

	7.
	Обучающие семинары для психологов организаций здравоохранения и педагогов-психологов учреждений образования по навыкам эмоциональной регуляции и дифференциации эмоционального состояния несовершеннолетних.
	2024-2025
	Минздрав,
Минобразования,
облисполкомы,
Мингорисполком

	8.
	Семейное консультирование (родители (законные представители) и несовершеннолетние) при выявлении депрессивных состояний, которые часто маскируются под самоповреждающее поведение.
	постоянно
	облисполкомы,
Мингорисполком

	9.
	Научно-методическая разработка и апробация единого комплекта методик для оценки риска суицидального поведения обучающихся в целях организации психолого-педагогического сопровождения в учреждениях образования 

	2025
	Минобразования, НИО, АПО, БГПУ, РИПО

	10.
	Проведение в учреждениях образования  с обучающимися месячников по профилактические  мероприятий, направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения

	с 2024
два раза в год
сентябрь, март
	облисполкомы, Мингорисполком

	11.
	Укрепление методического и практического потенциала республиканской сети кризисных психологов по вопросам оказания психологической помощи несовершеннолетним с высоким суицидальным риском, а также их законным представителям через организацию и проведение супервизорских встреч

	2024-2025
	Минобразование, БГПУ,


	
